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Kapitel 1:

Huvordan kan jeg tabe mig pd en
sund mcide? LET SOM EN LEG

) ) De forste skridt mod din idealveegt
Mange kan genkende dette: kur efter kur, men ingen idealvesgt.
o - . Det enkle princip med Figuactiv Body Mission
Arsagen er, at mange kure er ensidige, for radikale eller for A
) ) Sadan fungerer det — en dag med Figuactiv-produkter
komplicerede. Ofte bliver man traet og mat bare efter at par dage.

Og det mest frustrerende: kiloene kommer tilbage efter kuren.

Sé&dan behover det ikke at vaere! Kapitel 2:

Der findes et naeringsvidenskabeligt program, som kombinerer DET FUNGERER

alle faktorer for en vellykket slankekur: Succesfaktorerne bagved Figuactiv Body Mission
Hvad skal der til en vellykket slankekur? 9
Motivation til udholdenhed 10
Videnskabeligt langsigtet resultat 1

Figuactiv Body Mission!

Dit koncept til succes Kapitel 3:
= Det er let som en leg - det lover vi! PALIDELIG KVALITET
= Det fungerer - bevist af undersggelser! Sundhed har hgjeste prioritet

= Det er af hojeste kvalitet — garanteret!
Vi garanterer kvalitet 16

Med fokus pa kvalitet — Figuactiv-produktudvalg 18
Figuactiv Body Mission - hvad indeholder den 21
Start din personlige Body Mission og du er pa vej mod din
idealvaegt!
Dit Figuactiv Body Mission Team Kapitel 4:
Konklusion
Figuactiv Body Mission — opsummering 23
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Figuactiv BODY MISSION Let som en leg @

Let som en leg

Det forste skridt mod din idealvaegt Det enkle princip ved
Figuactiv Body Mission

Det forste skridt er ogséa det vigtigste! Sast dig et mal, som er muligt at
opna, og begynd din personlige Body Mission! Du vil opdage, at alle
efterfolgende skridt er som berneleg!

iy p §
f ’t SAT DIG ET MAL I Jeo!

I et som en eg!

%) Din idealvaegt er din motivation! Seet

*4 delmal for dig selv, som du arbejder for. Erstat to af tre maltider om dagen med Figuactiv!

\_ uy Sméa mal, som er mulige at opna. Prov
il ikke at klare for meget pa en gang!

g A
_ . +

wt
i

START MED BODY MISSION )
%\ Erstat enkelte méltider og leer samtidigt A f*ﬁ

¥
+ et e
Figuactiv-produktudvalget at kende. Vi =

har noget til alle formal, uanset om det MORGEN MIDDAG AFTEN
geelder en bar til undervejs eller en varm
suppe til om aftenen.

7/

v
&

' Mere behgver du ikke at vide for at lykkes med slankekuren.
{
i s GLZD DIG OVER DINE SUCCESER

De forste smé positive resultater med
Figuactiv Body Mission meerkes hurtigt.
Husk at vi alle er forskellige. Lad dig ikke
irritere af andres fremgang.

4 BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION Let som en leg

SaOdan fungerer det., Figuactiv Body Mission fgles ikke som en slankekur,

eftersom jeg kan nyde hverdagen med familien og vennerne

En dag med Figuactiv-produkter og endda gé ned | veegt.

MORGEN:
En cremet og frugtig shake -
Blandes hurtigt fer arbejdet!

Om morgen skal alt g& steerkt. Derfor drikker jeg en shake
for arbejdet. Sa er jeg klar til dagens udfordringer.

Tiden til frokostpausen kan ofte blive lang. Her kan MELLEMMALTID:
Figuactiv-urtete hjeelpe med at deempe sulten. Figuactivs opfriskende urtete

MIDDAG:
Velsmagende og maettende suppe -

Til frokost har jeg brug for noget varmt at spise. Figuactiv-
grensags-curry suppe og en handfuld grensager skaber
variation og hjeelper med at klare eftermiddagen uden
sultfornemmelse.

en varm suppe til frokost med friske
grensager!

Det er ikke langt til aften. Hvis jeg bliver nedt til at arbejde EFTERMIDDAG:
leengere, tager jeg Figuactiv Lineé, og maven holder op med Linée — et ideelt mellemmaltid
at knurre. nar maven knurrer!

Om aftenen elsker jeg at hygge mig med familien. Vi forteeller AFTEN:
hinanden om dagen over en sund og smagende middag.
Ogsa dette passer fint sammen med LR‘s Figuactiv Body
Mission. Her er supperne igen et godt alternativ tilsat magert
kod eller fisk.

Hygge med familien ved
middagsbordet. Dertil en cremet
suppe.

BODY MISSION BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION Det fungerer

Det fungerer!
Huvad gor en kur effektive

Langsigtet vaegttab lykkes kun hvis slankekuren kombinerer
variation, nydelse og kendskab til kroppen.

Figuactiv Body Mission indeholder alt dette i to
succesfaktorer:

MOTIVATION

Kun néar du er glad for slankekuren, vil
du f& succes — det giver motivation og
udholdenhed til at kunne na din idealveegt.

VIDENSKAB

Kroppens funktioner er meget
komplicerede. For at kroppen skal kunne
forbreende fedt effektivt under slankekuren,
ber man tage hensyn til visse faktorer.
Figuactiv Body Mission kombinerer alle
videnskabelige resultater — drag nytte af
virkelig fagkundskab.

BODY MISSION BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION Det fungerer

MOTIVATION VIDENSKAB

Motivation til en vellykket slankekur er, at det skal
veere sjovt. Det inkluderer nydelse og frihed, hvilket
ikke ber veere forbudt under en kur. Figuactiv Body
Mission tilbyder dig en sjov og samtidig varieret diget:

Glem alle udfordringer med komplicerede
erneeringskoncepter. Dette har LR allerede gjort

for dig ved at udvikle Figuactiv Body Mission.

Drag nytte af aegte kompetence opsummeret
i disse tre hovedpunkter til Figuactiv Body vy y
Mission

Valgmuligheder: Varme og kolde maltider, eller en
praktisk bar til at tage med

Nydelse: Sedt, salt, cremet eller sprodt,
her er noget for alle

1. 9GER FEDTFORBRANDINGEN*

Variation: Jordbaer-banan, tomat,

tranebaer, nougat og meget mere Regnestykket er enkelt: Indtag mindre energi (kalorier)

end kroppen har brug for. Dette vil reducere overflodig
fedt pé& kroppen.

Med Figuactiv bliver det aldrig kedeligt og
beholder motivationen gennem hele kuren.

2. BESKYTTER MUSKULATUREN*

For at kroppen skal ga til angreb pa overfledigt fedt
og ikke veerdifuld muskelmasse, har vi brug for ekstra
proteintilfersel under diseten.

3. UNDGA LAEKKERSULTEN*

OBS!:

For hver Figuactiv Body Mission far du en

Kulhydrater som f.eks almindelig sukker pavirker
sultfornemmelsen. Feerre kulhydrater er derfor naglen til

accesskode til Diget-Manager, som indeholder flere og on vellykket slankekur

leekre opskrifter.

* Disse tre punkter refererer til hele Figuactiv Body Mission. Med maéltidserstatningsprodukter,
anbefalinger for et tredje maltid i Online Diest-Manager.

BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION Det fungerer
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1. O9GER FEDTFORBRANDINGEN

Vore kroppe har ikke sendret sig meget i de seneste artusinder:
Oprindeligt var neeringsindtaget kun for at overleve. Urmennesket
lob op til 20 km om dagen for at fa skaffet foede. Til dette bruge han
en masse energi.

Beveeger du dig ogsa s meget? | dag har vi mad i overflod og
bevaeger os mindre. Dette bor vi tage i hensyn til i vores kost!

Med produkter fra Figuactiv reduceres energiforbruget nemt, uden
at skulle taenke over det! Ved at erstatte en maltid sparer vi nemlig
en stor del kalorier.

Her er et eksempel:

2. BESKYTTER MUSKULATUREN

Proteiner har to store fordele ved veegttab:
De styrker musklerne og medvirker til fedtreduktion.

Musklerne forbraender meget energi i vores krop. Jo mere
muskler vi har, desto mere energi forbreender kroppen dagligt.
Opretholdelse af muskelmassen og dermed ogsé basal metabolic
rate (RMR) er naglen til et varigt, sundt veegttab.

Tilfores kroppen nok proteiner, stimuleres fedtforbraendingen.
Proteiner hindrer nedbrydning af muskulaturen' og bidrager
desuden til muskelopbygning?.

A ( N
Spar kalorier med Figuactiv maltider Bevar muskelmassen
Kalorier A 7
/ traditionelle slankekure Figuactiv Body Mission
Muskelmasse
Normalt kost En dag med Figuactiv Diatfase' Diaatfase'
J
\ J
N
Opretholdelsen af muskulaturen reducerer andelen af fedt i din
OoBS!: krop og yo-yo effekten undgas effektivt.
Leeg meerke til de skjulte kaloriebomber! Flere madvarer som
f.eks. margarine, polser, ost eller feerdigprodukter indeholder
| . .
mere kalorier end du tror. Og mange drikke, som rene frugtjuicer Proteiner bidrager til opretholdelse af muskelmassen.
B . . '
og cola indeholder meget sukker. Enten vaelger jeg dem helt eller Proteiner bidrager til en oget muskelmasse.
delvis fra.
J

BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION Det fungerer

3. UNDGA LAKKERSULTEN

Et maltid med mange kulhydrater giver bevist en kortere Undga at blive sulten - vaelg et rigtigt tredje maltid!
maethedsfornemmelse og du bliver hurtigere sulten igen. Arsagen

) ) Du kan nemt undga sultfornemmelsen ved at veelge det rigtige mad
er, at blodsukkeret stiger og synker hurtigt.

til det tredje maltid. Madvarer som giver lav "glykaemisk indeks", dvs.
mad med hegijt fiberindhold og fa kulhydrater far blodsukkeret til kun
at stige en smule. P4 denne méade holder du dig mast laengere og
sultfornemmelsen udebliver.

| Figuactiv-produkter er andelen kulhydrater reduceret.
Derfor bliver du ikke sa hurtig sulten.

e N
) - Undga helst Gode alternativer
Blodsukkerniveauet efter et maltid
Hvedeboller med smer, honning Yoghurt og musli med friske
Hvidt bred med honning A Figuactiv Shakes eller syltetgj beer eller frugt
Blodsukker
Pizza Margherita Minestronesuppe med groft
bred
/\ S Kyllingebryst med stegte
paghetti Bolognese
Blodsukkerniveauet JrEnesEgEr
for et maltid __|
Sultfornemmelse
- J

Du ber ikke helt opgive kulhydrater.
At undgé alle kulhydrater vil ikke gere slankekuren mere vellykket.
Tveertimod, hjernen kraever en vis maengde

kulhydrater for at kunne fungere effektivt. Sa enkelt er det:
| din Online Diaet-Manager finder du

en raekke opskrifter.
Hjemmelavet mad er bedst!

BODY MISSION BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION

@) Palidelig kvalitet

16

Vores kvalitetslofte

Vore kunders helbred har hajeste prioritet, derfor baserer vi vort
udvalg af indholdsstoffer i produkterne péa kroppens behov. Isaer
i en fase med veegttab ber du give kroppen det allerbedste. Over
15 ars erfaring og akkumuleret viden fra eksperter og fagfolk
kombineres i LR‘s produkter. For at skabe produkter af hgjeste
kvalitet bliver der altid taget hensyn til den nyeste forskning og
anbefalinger.

BODY MISSION
W

»

»
»

ALIDELIG KVALITET Q

Kun i henhold til tyske standarder

Tyske standarder, som Deutsche Didtverordnung, saetter
strenge krav til sammensastningen af maltidserstatninger.
Dette garanterer, at kroppen fér tilfort alle de nedvendige
naeringsstoffer. Derfor er du optimalt sikret med
produkter fra Figuactiv.

Indholdsstoffer af hgj kvalitet

Det er ofte store kvalitetsforskelle pa& produkter med
samme type indholdsstoffer. | Figuactiv kan du veere
sikker pa, at LR altid bruger de rigtige indholdsstoffer.

Omfattende kvalitetskontroller

LR réder over et af de mest moderne laboratorier,

hvor der hvert &r bliver gennemfart mange tusinde
mikrobiologiske, kemiske og fysiske undersogelser. Til
sammenligning foretages der langt flere tests her, end
normalt p& markedet — dette bekreefter den hoje kvalitet
hos LR.

Alle disse egenskaber gor produkterne fra Figuactiv
ideelle for en vellykket slankekur.

OoBS!:

Vidste du, at man kan smage kvalitet?

Cremede og smagfulde shakes og supper som dem fra
Figuactiv, findes det naeppe magen til pd markedet.
Leekkert!

BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION

Med fokus pa kvalitet
Figuactiv-produktudvalg

Tilbehgr til kuren:

Med Figuactiv-produkter bliver slankekuren til en leg. Disse produkter vil give dig
et ekstra plus i form af velvaere. Enten ved at undgé sultfornemmelse, beholde

den indre balance eller et langsigtet veegttab.

balance
s

Figuactiv Urtete

Under slankekuren er det endnu vigtigere at drikke end det
normalt er! Eksperter anbefaler, at man hver dag drikker
mindst 1,5 liter drik med et lavt kalorieindhold. Figuactiv-
urtete er udmaerket til dette formal.

Figuactiv Urtete (80205)

ProBalance

| forbindelse med slankekuren bliver syreniveauet i kroppen
som regel for hejt. ProBalance bidrager til opretholdelse

af syre-base-balancen - for mere velveere under Body
Mission!

ProBalance (80102)

Figuactiv Linée +3

Knurrer det i maven mellem maltiderne?
Figuactiv LINEE er ideel som et mellemmaltid. Meget fiber
daemper sulten for neeste maltid.

Figuactiv Linée +3 (80380)

BODY MISSION

Maltidserstatninger:

PALIDELIG KVALITET

Disse maltidserstatningsprodukter giver dig alle vigtige naeringsstoffer.
S4 far du styrke til at klare dagen, uanset hvad den bringer med sig.

@ Sperg din partner efter de begraensede varianter!

Cremede Shakes

En kombination af laekker smag og veerdifulde neeringsstoffer.
Blandes med meelk i en shaker og nydes!

Figuactiv Shake Jordbeer-Banan (80201)
Figuactiv Shake Latte Macchiato (80203)
Figuactiv Shake Vanilje (80280)

Vital Crunchy Cranberry

Varieret og leekkert: Figuactiv Vital blandes med yoghurt
i stedet for meelk, indeholder naeringsrig musli og frugtige
tranebaerstykker.

Figuactiv Vital Crunchy Cranberry (80295)

Naeringsrige Supper

Pikant smag og viden om kaloriereduktion behover ikke
nedvendigvis udelukke hinanden! Det er disse neeringsrige
supper et bevis pa.

Figuactiv Kartoffelsuppe ,Auberge” (80208)
Figuactiv Tomatsuppe ,Mediterranée” (80209)
Figuactiv Karry-grentsagssuppe ,India“ (80210)

Praktiske Bars

Hver enkelt bar erstatter et fuldvaerdigt maltid og sikrer en
afbalanceret tilforsel af neeringsstoffer.

Figuactiv Med Crunchy Caramelsmag (80272)
Figuactiv Med Jordbeer- og Yoghurtsmag (80284)
Figuactiv Med Nougatsmag (80271)

19



Figuactiv BODY MISSION PALIDELIG KVALITET

2 8 Qﬁﬁ% Figuactiv Body Mission! —

Det er sagen!

Vi har sammensat alt du behgver for din Body Mission. Du skal
kun veelge dine smagsfavoritter. Dette er den enkleste made at
opné din gnsketvaegt pa!

DIN FIGUACTIV-GUIDE!

e —
Fil Y,

Alt du har brug for at vide om din Body Mission
finder du her!

= |nformationsbrochure

= Personlig kode til Online Diset-Manager

DINE MALTIDER

Dine Figuactiv maltider for 28 dage.
= 2 x shakes efter eget valg

= 1 xsuppe efter eget valg

= 1 x\Vital

= 1 x 6-pack bar efter eget valg

TILBEHOR TIL SLANKEKUREN

Suppler din diset med disse produkter, sa bliver det endnu
Inklusiv: Online-diaetmanager: lettere at tabe sig.

Den hjeelper dig pa vej mod idealFiguren - 1 x Urtete
og er altid tilgeengelig, f.eks pa din smartphone:

Personlig kode i hvert seet = 1 x ProBalance
Nar og hvor som helst — pa din smartphone ® 1 xShaker
Hjeelper dig med at lykkes

Viser din fremgang

Motiverer og paminder

Indeholder kostplaner og opskrifter

Findes pa www.body-mission.com

BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION KONKLUSION

Figuactiv Body Mission! —
Kort opsummering

LET SOM EN LEG

Kompakt sammensat og nemt at
gennemfore i hverdagen.

DET FUNGERER

Glaede og nydelse

For at opretholde motivationen og gere det nemmere at
gennemfare hele kuren, tilbyder Figuactiv dig:

= Nydelse
= Variation
= Valgfrihed

Videnskabelig ernaeringskoncept

Ga ned i vaegt uden at undvaere noget, er baseret pa:
= Jget fedtforbraending

= Beskyttelse af musklerne

= |ngen sultfornemmelse

PALIDELIG KVALITET

Velveere, smagsvarianter og optimal neeringsforsyning
til kroppen.

Figuactiv Body Mission gor det muligt for alle at
virkeliggere dremmen om enskevaegten, timed péa en
meget enkel og sikker méade.

Prov selv!

Dit Figuactiv Body Mission Team
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