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Cistus Incanus 

FAQ 
Hyppig stillede spørgsmål vedr. Cistus Incanus 
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Ved yderligere spørgsmål står vores produktrådgivning gerne til disposition: 
Tlf. 74 31 00 00  eller via e-mail: info@lrworld.dk 
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1. Hvad er Cistus Incanus? 

Cistus Incanus er den gråskæggede Cistrose. Den vokser hovedsageligt under sydlige 
himmelstrøg, udelukkende i den frie natur og ikke i plantager. 
Plantens historie går helt tilbage til det 4. århundrede før Kristus. I Mellemøsten, det nordlige 
Afrika og det europæiske Middelhavsområde blev Cistus Incanus hurtigt meget populært 
som velgørende te. Indtil den sene Middelalder blev viden om den velgørende og kraftige 
virkning af dette udtræk overleveret. 
 
 

2. Hvad er specielt ved Cistus Incanus? 

Cistus Incanus en af de mest polyfenolholdige, spiselige planter. Polyfenol er kendt for sin 
antioxidative anvendelse.  
 
 
 

3. Hvad bruger vi fra planten? 

Det er udelukkende de næringsrige, findelte blade, renset for træsplinter og afklip der bliver 
bearbejdet. Træsplinter og afklip er ikke særlig nærende, derfor frasorteres det. Permanente 
kvalitetskontroller i forbindelse med bearbejdningsprocesserne sørger for den højeste renhed 
og kvalitet. 
 
 

4. Hvilket råstof anvender vi i vores produkt? 

Vi anvender Cistus Incanus ssp. tauricus.  
 
 

5. Hvordan bearbejdes råstoffet? 

Plantens blade indsamles, tørres, renses og skæres, inden de forarbejdes til et tyndt udkog 
hos kendte ekstraktproducenter.  Denne ekstrakt tørres og fyldes slutteligt på kapsler. Ved 
den beskrevne proces er der tale om en standardteknologi til ekstraktfremstilling. 
 
 

6. Overalt står der te eller udkog. Hvad med kapsler: bedre, dårligere? 

 
Vores kapsler indeholder et ekstrakt af Cistus Incanus. Et ekstrakt opstår af et 
tyndt udtræk, som koges ind til et afkog og endelig underkastes en skånsom tørreproces. 
Polyfenolindholdet i ekstrakten er således betydeligt højere end i afkoget eller udtrækket. 
Ekstraktet fyldes på kapsler. Indtagelsen af en kapsel opfattes som regel som en meget 
behagelig ting. Andre kosttilskud med polyfenoler tilbydes også i kapselform. 
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7. Hvad er specielt ved de forskellige Cistus Incanus produkter fra LR? 

 
7.1 Cistus Incanus te: 

- 95% Cistroseblade 
-   5% Pebermynteblade 
- ren vegetabilsk 

 

7.2 Cistus Incanus kapsler:_ 
- med zink og vitamin C 
- ren vegetabilsk kapselhylster 
- 71% Cistus Incanus ekstrakt 

 

7.3 Cistus Incanus spray: 
- 86% Cistud Incanus ekstrakt 
- med vitamin C 
- ideal som rejseledsager 

 
 
 
 
 

 


